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Schwierige Gesprachssituationen meistern

Tauschung und Selbsttéauschung sind sehr verbreitet — und dasist nicht weiter
schlimm: Manipulationen kénnen hilfreich sein, um eigene Ziele zu erreichen.
Und: Nicht jede Selbsttauschung ist schadlich. Da man auch selbst Opfer von
M anipulationen werden kann, ist es wichtig, diese zu erkennen und zu kontern.
Wie das geht, zeigt dieses Buch.

Prof. Rainer Sachse hat viele Blicher tber Psychotherapie und
Personlichkeitsstérungen verfasst und einige satirische Ratgeber darunter, wie
man die Beziehung, seine Karriere und sein Leben ruiniert. Er macht —auchin
diesem Buch - komplexe psychologische Sachverhalte allgemein verstandlich
und stellt sie humorvoll und einfiihlsam dar. Er sagt allerdings nicht, dass die
Umsetzung einfach ist.

Sich selbst auf die Schliche kommen

In diesem Buch erfahren Sie Strategien der Manipulation und Gegenstrategien.
Sie kénnen aber auch lesen, wie Sie auch sich selbst auf die Schliche kommen
konnen. Aus dem Inhalt: Was ist Manipulation? — Griinde und K osten von
Manipulation — Realisation von Manipulation — I nteraktionsspiele —
Manipulation und Manipulierbarkeit — Schutz gegen Manipulation — V orgehen
gegen Manipulation — Selbsttauschung — Kosten der Selbsttauschung.

Das Buch ist spannend fir ale, die sich fir Beziehungen, Kommunikation und
Interaktion interessieren, die mit Menschen umgehen und schwierige
Interaktionssituationen bewdaltigen miissen. Esist aber auch mit Gewinn zu lesen
von Psychotherapeuten, Arzten und Beratern.
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Editorial Review
Review

“Informativ und interessant ... die Inhalte des Buches keinesfalls als Aufforderung zur Manipulation, sondern
alsrein deskriptive Informationen als Grundlage fur eine gelingende und transparente Kommunikation.”
(Sandra Fuchs, in: Psychologie FoxBlog, sanfuchs1979.wordpress.com, 1. Mai 2016)

“... Wer aus psychologischer Sicht verstehen mochte, was hinter den Phdnomenen der Manipulation und der
Selbsttauschung steckt, wird mit diesem Buch zahlreiche interessante Einblicke gewinnen kdnnen.” (Rouven
Schéfer, in: Skeptiker, Jg. 28, Heft 1, 2015)

“... DasBuch eignet sich vornehmlich fur Psychologen, Psychotherapeuten und Berater. Aber auch
vorgebildeten Laien vermittelt es ein tiefes Verstdndnis von manipulativen Strategien ... (Ruth Lachmuth,
in: Gehirn und Geist, Heft 11, 2014, S. 78)

"... Das Buch eignet sich vornehmlich fur Psychol ogen, Psychotherapeuten und Berater, darliber hinaus aber
auch fir alle, die sich fur zwischenmenschliche Beziehungen, Kommunikation und I nteraktion interessieren.
... ein gut verstandliches und erhellendes Werk ... Sowohl Einsteiger als auch Experten kdnnen von der
Lekture profitieren." (Ruth Lachmuth, in: Spektrum.de, 4. September 2014)
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About the Author

Prof. Dr. Rainer Sachseist Psychologischer Psychotherapeut, Begriinder der ,, Klarungsorientierten
Psychotherapie und Leiter des Instituts fir Psychol ogische Psychaotherapie (IPP) in Bochum; seine
Arbeitsschwerpunkte sind Personlichkeitsstile und Personlichkeitsstdrungen. Er hat zahireiche Blicher Uber
Psychotherapie und Personlichkeitsstorungen verfasst, darunter einige satirische Ratgeber, wie man seine
Beziehung, seine Karriere und sein Leben ruiniert; Rainer Sachse macht komplexe psychologische
Sachverhalte allgemein verstandlich und stellt sie humorvoll und einfihlsam dar.

Users Review
From reader reviews:
Warren Matt:

The event that you get from Manipulation und Selbsttduschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie
mir gefallt: Manipulationen nutzen und abwenden (German Edition) may be the more deep you rooting the
information that hide inside words the more you get considering reading it. It does not mean that this book is
hard to know but Manipulation und Selbsttduschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir gefallt:
Mani pulationen nutzen und abwenden (German Edition) giving you joy feeling of reading. The article writer
conveys their point in specific way that can be understood by means of anyone who read that because the
author of this e-book iswell-known enough. That book also makes your personal vocabulary increase well. It
istherefore easy to understand then can go together with you, both in printed or e-book style are available.
We propose you for having this particular Manipulation und Selbsttéuschung: Wie gestalte ich mir die Welt
S0, dass sie mir gefdllt: Manipulationen nutzen und abwenden (German Edition) instantly.

Iris Robertson:

This book untitled Manipulation und Selbsttduschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir gefallt:
Mani pulationen nutzen und abwenden (German Edition) to be one of several books in which best seller in
this year, thisis because when you read this e-book you can get alot of benefit onto it. You will easily to buy
this specific book in the book store or you can order it via online. The publisher in this book sells the e-book
too. It makes you easier to read this book, as you can read this book in your Touch screen phone. So thereis
Nno reason to you to past this guide from your list.

Jennifer Johnson:

A lot of people aways spent all their free time to vacation or maybe go to the outside with them friends and
family or their friend. Do you realize? Many alot of people spent they will free time just watching TV, or
perhaps playing video games all day long. If you want to try to find a new activity that's look different you
can read the book. It isreally fun for you. If you enjoy the book that you read you can spent all day long to
reading a e-book. The book Manipulation und Selbsttauschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir
gefallt: Manipulationen nutzen und abwenden (German Edition) it is rather good to read. There are alot of
folks that recommended this book. They were enjoying reading this book. If you did not have enough space



to create this book you can buy the e-book. Y ou can mOore effortlessly to read this book through your smart
phone. The priceis not very costly but this book has high quality.

AllieLittlefield:

Beside this particular Manipulation und Selbsttduschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir
gefallt: Manipulationen nutzen und abwenden (German Edition) in your phone, it may give you away to get
closer to the new knowledge or info. The information and the knowledge you might got here isfresh in the
oven so don't become worry if you fed like an previous people live in narrow small town. It is good thing to
have Manipulation und Selbsttduschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir geféllt:

Mani pulationen nutzen und abwenden (German Edition) because this book offersto you personally readable
information. Do you often have book but you rarely get what it's interesting features of. Oh come on, that
will not end up to happen if you have this within your hand. The Enjoyable option here cannot be
guestionable, similar to treasuring beautiful island. So do you still want to miss that? Find this book and read
it from at this point!
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