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Logre laMentalidad del Guerrero/Campeon para obtiner el Rendimiento
Maximo.

Alcance nuevos niveles de exito y fortaleza mental con esta guia esential.

Aprendala“Cienciadel Exito” y preparese paralaexcelencia. En estaguiade
entrenamiento mental concisay de enorme exito el entrenador del rendimiento
maximo DC Gonzalez ensena una mezcla unica de tecnologias de entrenamiento
mental, bases esenciales de psicologia del deporte, y metodos de rendimiento
maximo que son efectivos y motivacionales. Preparese a aumentar su auto-
creencia, autoconfianzay fortaleza mental usando esta poderosa guia disenada
para ayudarle a alcanzar nuevos niveles de exito, rendimento maximo en los
deportes, y desarrollo personal.

Con una cartera de clientes que incluye atletas superiores, gecutivos, actores,
combatientes profesionales, musicos, soldados, doctores, abogados, psicologosy
muchas otras profesiones, Daniel ha ayudado a sus clientes a a canzar nuevos
niveles de logros y desempeno desde 1988.

Este libro es poderoso. En el Daniel explica, ensenay le ayuda a desarrollar las
habilidades psicologicas requeridas para el rendimiento maximo y lafortaleza
mental mientras senala las estrategias mental es subyacentes que le ayudaran a
cualquiera aacanzar niveles mayores de logros y rendimiento, no por azar sino
por eleccion enfocada.

El Arte del Entrenamiento Mental ensena los esenciales criticos intercalados con
historias de su fascinante pasado como Aviador de las Fuerzas Navales, un
Agente Federal, Especialista de Seguridad Ciber Militar, Cinturon Negro de Jiu-
Jitsu Brasileno y Entrenador del Rendimiento Maximo. Daniel crea una conexion
poderosa de ensenanza entre sus experiencias de vida muchas veces llenas de
adrenalina, con las habilidades mentales y entrenamiento mental que hacen toda
ladiferencia.
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» Alcance su verdadero potencia, controle su estado y sobresalgaincluso bajo
presion extrema

» Megjore su rendimiento transformando |a energia negativa generada por €l
nerviosismo y miedo en confianza indestructible

» Mejore su enfoque y concentracion para obtener resultados positivos, con
frecuencia instantaneos, con tecnicas de entrenamiento mental batalla-probadas

 Aprendalos factores psicologicos que le ayudaran a ver |os obstacul os como
oportunidades para crear cambios positivos duraderos

» Mejore sus tecnicas de visualizacion y cree imagenes de exito cargadas con
sentimientos y emaciones que generaran poderosos resultados

* Entienda que practicar y cuales gjercicios de condicionamiento al exito
mejoraran su auto-creencia, autoconfianzay desempeno

» Obtenga acceso a la psicologia de entrenamiento detras de redirigir €l enojoy
emplearlo parafortalecer su determinacion y mantenerse en control

» Utilice tecnicas probadas de psicologia del deporte para dejar su ego fuera del
evento y evitar completamente ahogo del rendimiento

» Aprenda acrear €l Estado de Rendimiento Ideal utilizando Programacion
Neuro-Linguisticay “Los Tres Puntos Criticos”

» Deshagase de creencias limitantesy del critico interno permanentemente

* Alcance la mentalidad de campeon y gane la ventaja mental sobre sus
oponentes o la situacion cuando lo requiera

» Aprenda aencontrar €l lugar del que proviene € rendimiento maximo

Defacil lectura, este libro es realmente una guia parala excelencia del
rendimiento escrita por un experto y profesor unico. Daniel se encuentraentre los
pocos afortunados que han tenido la experiencia unica de aprender de Peter
Siegel, unareconocida autoridad del rendimineto maximo en deportes,

hi pnoterapia deportivo, y Maestro Facultativo de la Programacion Neuro-
Linguistica.

Las leccionesy tecnicas que se presentan en este libro son unalectura esencial
para cualquier persona buscando mayor exito y rendimiento, ya seaen el campo
de juego, en los negocios, 0 en lavidaen general. Estas lecciones |o prepararan
para seguir adelante y sobresalir en una manera poderosa.
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Logre laMentalidad del Guerrero/Campeon para obtiner el Rendimiento Maximo.
Alcance nuevos niveles de exito y fortaleza mental con esta guia esential.

Aprendala*“Cienciadel Exito” y preparese paralaexcelencia. En esta guia de entrenamiento mental concisa
y de enorme exito el entrenador del rendimiento maximo DC Gonzal ez ensena una mezcla unica de
tecnologias de entrenamiento mental, bases esenciales de psicologia del deporte, y metodos de rendimiento
maximo que son efectivos y motivacionales. Preparese a aumentar su auto-creencia, autoconfianzay
fortaleza mental usando esta poderosa guia disenada para ayudarle a alcanzar nuevos niveles de exito,
rendimento maximo en |los deportes, y desarrollo personal.

Con una cartera de clientes que incluye atletas superiores, gjecutivos, actores, combatientes profesionales,
musi cos, soldados, doctores, abogados, psicologos y muchas otras profesiones, Daniel ha ayudado a sus
clientes aalcanzar nuevos niveles de logros y desempeno desde 1988.

Este libro es poderoso. En el Daniel explica, ensenay le ayuda a desarrollar 1as habilidades psicol ogicas
requeridas para el rendimiento maximo y lafortaleza mental mientras senala las estrategias mentales
subyacentes que le ayudaran a cualquiera a alcanzar niveles mayores de logros y rendimiento, no por azar
sino por eleccion enfocada.

El Arte del Entrenamiento Mental ensenalos esenciales criticos intercalados con historias de su fascinante
pasado como Aviador de las Fuerzas Navales, un Agente Federal, Especialista de Seguridad Ciber Militar,
Cinturon Negro de Jiu-Jitsu Brasileno y Entrenador del Rendimiento Maximo. Daniel crea una conexion
poderosa de ensenanza entre sus experiencias de vida muchas veces llenas de adrenalina, con las habilidades
mentales y entrenamiento mental que hacen toda la diferencia.

» Alcance su verdadero potencia, controle su estado y sobresalgaincluso bajo presion extrema

» Mgjore su rendimiento transformando |a energia negativa generada por €l nerviosismo y miedo en
confianza indestructible

» Mgjore su enfoque y concentracion para obtener resultados positivos, con frecuencia instantaneos, con
tecnicas de entrenamiento mental batall a-probadas

» Aprendalos factores psicol ogicos que le ayudaran a ver 1os obstacul os como oportunidades para crear
cambios positivos duraderos

» Megjore sus tecnicas de visuaizacion y cree imagenes de exito cargadas con sentimientos y emociones que
generaran poderosos resultados

« Entienda que practicar y cuales gjercicios de condicionamiento al exito mejoraran su auto-creencia,



autoconfianza'y desempeno

 Obtenga acceso a la psicologia de entrenamiento detras de redirigir €l enojo y emplearlo parafortalecer su
determinacion y mantenerse en control

« Utilice tecnicas probadas de psicologia del deporte para dejar su ego fueradel evento y evitar
completamente ahogo del rendimiento

» Aprenda acrear € Estado de Rendimiento Ideal utilizando Programacion Neuro-Linguisticay “Los Tres
Puntos Criticos’

* Deshagase de creencias limitantes y del critico interno permanentemente

* Alcance la mentalidad de campeon y gane la ventaja mental sobre sus oponentes o la situacion cuando o
requiera

» Aprenda aencontrar el lugar del que proviene € rendimiento maximo

Defacil lectura, este libro es realmente una guia parala excelencia del rendimiento escrita por un experto y
profesor unico. Daniel se encuentra entre los pocos af ortunados que han tenido la experiencia unica de
aprender de Peter Siegel, una reconocida autoridad del rendimineto maximo en deportes, hipnoterapia
deportivo, y Maestro Facultativo de la Programacion Neuro-Linguistica.

Las leccionesy tecnicas que se presentan en este libro son unalectura esencial para cualquier persona
buscando mayor exito y rendimiento, ya seaen el campo de juego, en los negocios, o en lavida en general.
Estas lecciones |o prepararan para seguir adelante y sobresalir en una manera poderosa.
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Editorial Review

Users Review
From reader reviews:
Rita Hackett:

This El Arte del Entrenamiento Mental: Una Guia Para el Rendimiento Excelente (Spanish Edition) is great
reserve for you because the content that is certainly full of information for you who also always deal with
world and still have to make decision every minute. This book reved it facts accurately using great arrange
word or we can declare no rambling sentencesinside. So if you are read that hurriedly you can have whole
information in it. Doesn't mean it only provides straight forward sentences but difficult core information with
lovely delivering sentences. Having El Arte del Entrenamiento Mental: Una Guia Para el Rendimiento
Excelente (Spanish Edition) in your hand like obtaining the world in your arm, detailsin it is not ridiculous
just one. We can say that no guide that offer you world with ten or fifteen minute right but this publication
aready do that. So , thisredlly is good reading book. Hey Mr. and Mrs. stressful do you still doubt in which?

Cheryl Reese:

The book untitled El Arte del Entrenamiento Mental: Una Guia Para el Rendimiento Excelente (Spanish
Edition) contain alot of information on this. The writer explains the girl idea with easy way. The language is
very clear and understandable all the people, so do certainly not worry, you can easy to read that. The book
was authored by famous author. The author provides you in the new period of time of literary works. Y ou
can actually read this book because you can continue reading your smart phone, or program, so you can read
the book within anywhere and anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you can open up their
official web-site and also order it. Have a nice examine.

GenelLyons:

In this eraglobalization it is important to someone to find information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The condition of the world makes the information better
to share. You can find alot of referrals to get information example: internet, newspapers, book, and soon.

Y ou will see that now, alot of publisher in which print many kinds of book. The particular book that
recommended for your requirementsis El Arte del Entrenamiento Mental: Una Guia Para el Rendimiento
Excelente (Spanish Edition) this guide consist alot of the information from the condition of thisworld now.
This specific book was represented so why is the world has grown up. The dialect styles that writer make
usage of to explain it is easy to understand. The particular writer made some analysis when he makes this
book. Honestly, that is why this book suited al of you.



Shirley Nichoals:

Isit an individual who having spare timein that case spend it whole day by simply watching television
programs or just laying on the bed? Do you need something totally new? This El Arte del Entrenamiento
Mental: Una Guia Para el Rendimiento Excelente (Spanish Edition) can be the response, oh how comes? The
new book you know. Y ou are thus out of date, spending your time by reading in this new erais common not
ageek activity. So what these guides have than the others?
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