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Introduccién

Acerca de Desafio

Maestro: Asi como & pez muere fueradel agua,
asi también ti mueres en medio del bullicio mercantil.
Paravivir nuevamente,
€l pez vuelve a agua.
TU debes volver alasoledad.

Discipulo:  ¢Debo entonces dejar mi negocio
eingresar en el monasterio?

Maestro:  Por supuesto que no.
Sigue con tus negocios
y vuelve atu corazon.
Anthony de Mello, SJ

Desafio es un programa de reflexion diaria que le ayuda a seguir con su vida diariay volver a su corazon.
Esta basado en los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola

Normalmente |os gjercicios ignacianos se realizan en una casa de retiros, donde las personas se dedican a
ellos por completo durante treinta dias. Sin embargo, San Ignacio se dio cuenta de que no todas |as personas
pueden tomar tanto tiempo paraello. Por eso elaboré un programa que permite realizar estos gjercicios en
casa, durante un periodo de tiempo mas largo.

Al igua gue los Ejercicios Espirituales de San Ignacio, Desafio esta dividido en cuatro partes. A cada parte
se le hadesignado un nombre especial. Cada una de ellas contiene material de reflexion para varias semanas.
Estas cuatro partes, sus nombres especialesy el nimero de semanas son:

Desafio es un programade treintay seis semanas, dividido en cuatro partes:

|. El desafio (12 semanas)

Il. Ladecisién (12 semanas)
I11. Lajornada (12 semanas)
IV. Lavictoria (12 semanas)

Lal Parte, el desafio, lo invitaaanalizar como esta usted viviendo su vida de acuerdo con el prop6sito para
€l cual Dioslo cred.

Lall Parte, ladecision, lo invitaa conocer méas intimamente a Jes(s, a seguirlo con més amor y a servirlo
con mas ardor al construir €l reino de Diosen laTierra

Lalll Parte, lajornada, refuerzay confirma su decision de crecer en su conocimiento, amor y servicio a
Jests.

LalV Parte, lavictoria, inicia su jornada espiritual con Jesis en unavida de amor y servicio aDiosy al
préjimo.

Desafio puede usarse de tres maneras:

- Como miembro de un grupo, € cual se reline semanalmente

- Individualmente, bajo la direccion de un director espiritual

- Individualmente, sin la ayuda de un director espiritual 0 de un grupo. Si usted hace esto, trate de consultar
con algun director espiritual de vez en cuando.



Método paralareflexion diariaindividual
Cada gjercicio de reflexién contiene los mismos cuatro el ementos:

- Un texto de la Sagrada Escritura
- Unaexperienciade vida

- Unaadaptacion alavida

- Un pensamiento final

Inicie cada reflexidn poniéndose en la presencia de Dios. Una forma de hacerlo es orando devotamente esta
oracion:

Padre,

tu me has creado

y me has puesto en latierra con un proposito.
JesUs, tu diste tu vida por mi

y me llamaste a completar tu labor.

Espiritu Santo, td me ayudaste

allevar acabo lalabor para

lacual fui creado y llamado.

En tu presenciay en tu nombre

—Padre, Hijo y Espiritu Santo—,

inicio mi reflexion.

Que todos mis pensamientos se originen en ti
y vayan dirigidos atu gloria.

El proceso a seguir para cadareflexion es:

- Lea el gercicio de reflexion tranquilamente. Al terminar, regrese a cualquier frase, oracion o ideaque le
haya impresionado mientras |eia.

- Piense en lafrase, oracion o idea que le hayaimpresionado. Quiza ésta haya tocado algiin aspecto de su
vida (aproximadamente cuatro minutos).

- Hable con Diosy comparta con él sus pensamientos, como si lo hiciera con un amigo de confianza.

- Escuche larespuesta de Dios. ¢COmo le responderia Dios? No se dé prisa en terminar esta parte de su
reflexion. Simplemente descanse en la presencia de Dios con lamente y € corazén abiertos.

Recuerde gque Dios nos habla frecuentemente fuera de |os momentos de oracion. (El escuchar |a respuesta de
Dios comienza durante laoracion y contintia subconscientemente alo largo del dia).

Después de lareflexion diaria, rece de forma pausada el Padrenuestro y anote en un cuaderno cualquier fruto,
idea o pensamiento que haya surgido de esta reflexion.

Nota: A modo de ayuda préactica, encontrara un resumen de este “Método paralareflexion diariaindividual”
en €l reverso de la portada de este libro.

M étodo parala reunién semanal en grupo
El propdésito de la reunion semanal en grupo es apoyarse y compartir mutuamente. Cada reunién semanal
esta dividida en tres partes:



. Llamado alaoracion
- Apoyo y compartimiento
.- Llamado alamision

El lider convocay comienza cada reunidn, atiempo y segun el horario establecido.

Llamado ala oracién
Uno de los miembros enciende unavela en lamesa alrededor de la cual e grupo se hareunido. Unavez que
lavela esta prendida, otro miembro proclama, en voz alta, €l siguiente pasaje de la Bibliay oracion:

De nuevo les habl 6 Jesus: Yo soy laluz del mundo, quien me siga ho caminara en tinieblas, sino que
tendralaluz delavida
Juan 8:12

Sefior Jests, tu dijiste

gue cuando dos o tres

se reunieran en tu nombre,

ahi estarias en medio de ellos.
Lallamade estavela

simbolizatu presencia entre nosotros.
Sefior Jesus,

donde tu te encuentres, ali también
estan el Padrey el Espiritu Santo.
Y asi iniciamos nuestra reunién en
lapresenciay en e nombre del
Padre, del Hijo,

y del Espiritu Santo.

Apoyoy compartimiento
Lareunion en si seinicia cuando €l lider responde brevemente (dos minutos) a estas dos preguntas:

- ¢Quétan fiel fui ami compromiso derealizar lareflexién diaria?
- ¢Cudl de lasreflexiones me ayudd mésy por qué?

El lider entonces invita a cada participante, por turnos, aresponder brevemente (dos minutos por persona) a
esas mismas preguntas. Una vez que hayan respondido, € lider concede la palabra a quien lo desee para:

- Dar mas detalles acerca de su respuesta a la segunda pregunta, o
- Hacer alglin comentario respecto ala repuesta de alguna otra persona.

Llamado alamision

El lider concluye lareunién ala hora establecida por e horario. Lo hace con € Llamado alamision,
exhortando alos miembros del grupo a ser testigos de Jestis y de sus ensefianzas. A continuacion, uno de los
miembros del grupo guia a todos en oracion, diciendo:

Concluimos nuestra reunién escuchando las palabras que Jests dirigio a sus discipulos en el Sermon de la
Montafia:

Ustedes son la luz del mundo. No puede ocultarse una ciudad construida sobre un monte. No se
enciende unalampara para meterla en un cgjon, sino que se pone en el candelero para que alumbre a
todos los de la casa. Brille igualmente laluz de ustedes ante |os hombres, de modo que cuando ellos
vean sus buenas obras, glorifiquen al Padre de ustedes que estaen €l cielo.



Mateo 5:14-16

A continuacion, uno de los miembros apagalavela
El lider concluye lareunién diciendo:

Hemos apagado lallama de esta vela,
pero laluz de Cristo

continuara radiante en nuestra vida.
Con esta certeza of recemos juntos
laoracion que él nos ensefio:

Padre nuestro. ..

Nota: A modo de ayuda practica, encontrard un resumen de este “ Método para la reunién semanal en
grupo” en la Ultima pagina y en el reverso de la contraportada de este libro.

I
EL DESAFIO

Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola estan divididos en cuatro partes, [lamadas “ Semanas’.
Cada unade ellastiene un tema especial. La“Primera Semana’, en la cua estédn cimentadas las doce
primeras semanas de Desafio, se concentra en este gran misterio: pese a nuestro carécter pecaminoso, la
Trinidad —Padre, Hijo y Espiritu Santo— nos ama mucho més de lo que podemos imaginarnos.

Esaincreible verdad nos inspirarezar con San Ignacio:

Sefior,

enséfiame a ser generoso.

Enséfiame a servirte como te mereces;
adar sin ver lo que me ha costado;
aluchar sin prestar atencion alas heridas;
atrabajar arduamente sin buscar descanso;
alaborar sin pedir recompensa

S6lo dégame saber

gue estoy haciendo tu voluntad.

Semana 1

Semana 1
cQuién eslgnacio?

Ignacio de Loyolafundd la Compafiia de Jesus (los jesuitas) en 1540. En la actualidad, esta tiene 20.000
miembros en 127 paises. Aproximadamente 5.000 de ellos se encuentran en los Estados Unidos, en donde,
entre otros ministerios, tienen a su cargo casi 30 universidades y 50 escuelas de secundariay preparatoria.
Quiza a San Ignacio se le conozca mejor por su libro Ejercicios Espirituales. En realidad, méas que un libro,
esta es una coleccion ordenada de sus notas personales. Estas notas no estan dirigidas a la persona que esta



“haciendo” los gercicios espirituales, sino aquien losvaadirigir.

Ignacio nacié en Espafia en 1491, poco antes del descubrimiento de América. Cuando sus padres fallecieron,
antes de que é cumpliera 16 afios, Ignacio se fue avivir a casa de un amigo.

Ignacio se convirtio en un experto jinete y destaco en €l uso de laespaday €l pufial. Tuvo su racha de
deslices morales. “ Especialmente”, escribié uno de sus amigos, “Ignacio se entregd al juego, alosduelosy a
relaciones amorosas con distintas mujeres’. Con el tiempo, Ignacio se hizo soldado. Durante uno de sus
combates, le destrozaron la pierna derecha de un cafionazo. Este suceso cambié el curso de su vida.

Las reflexiones de esta semana comienzan precisamente en ese momento en lavida de Ignacio. Lagraciaque
usted pide a Dios diariamente antes deiniciar € gercicio de reflexion es esta:

Sefior,

gue lavidade Ignacio

me inspire aimitarlo en su blusgueda
por encontrartey servirte.

Ensefianza de la semana

Pase diez minutos en cada gjercicio de reflexién. Sigalas directivas del “Método paralareflexion diaria
individual” gque se encuentra en las paginas ix—x de laintroduccion de este libro.

Después de cada reflexidn, dedique un minuto arevisar y escribir unas cuantas lineas acerca de lo que
pensabay sentia durante su reflexion (algunaidea, pensamiento o emocion que haya sentido mas
profundamente). Anote todo esto en alguin libro pequefio o en un diario.

Ahora, comience. Y que Dios lo bendiga.

Semana 1
Dia 1: Sofiador

Cuando recibiatus palabras...
tu palabraerami gozo y mi aegriaintima.
Jeremias 15:16

La pierna de Ignacio demors nueve semanas en sanar y 10 dejé con una cojera paratodalavida.
Mientras se recuperaba, ocupaba su tiempo sofiando despierto y fantaseando. “Pero se lleg6 a cansar
de tanta fantasia provocaday buscaba libros acerca del romancey el heroismo, pero los Unicos dos
libros que pudo encontrar en la casa fueron dos: uno acerca de lavidade Cristo y otro delavida de
los santos. Poco a poco Ignacio comenzo a sentir admiracidn por o que iba encontrando en ellos. Aun
asi, seguia sofiando con la gloria, pero ahora era acerca de la gloria de Dios. Seguiateniendo una
ambicion [servir aun rey], pero el rey yano era de este mundo”.

Thomas Clancy / “ Ignacio de Loyola, ¢un soldado-santo?” , revista América.

cQuéesloquemellevo a pensar en los asuntos espiritualesy meinspird allevar a cabo este programa
dereflexion? ¢Qué siento ahora que lo he comenzado?

Dios nos dice:
Con tus mismas heridas, te sanaré.
El Talmud

Semana 1
Buscador: Dia 2



[El padre dijo a sus sirvientes|:

Traigan el ternero engordado y métenlo.
Celebremos un banqguete.

Porque este hijo mio, estaba muerto y harevivido,
se habia perdido y ha sido encontrado.

Lucas 15:23-24

Luego de recuperar su salud, Ignacio se fue aMonserrat. Alli paso tres dias escribiendo acerca de los
pecados que habia cometido en su vida. A continuacion fuey los confesd a un sacerdote. “En la
visperade lafiesta de Nuestra Sefiora... sali6 alacalle... y se acercd aun hombre pobre, y sacandose
sus vestimentas, se las dio a hombre pobre, vistiéndose é con ropa humilde y luego fue a arrodillarse
a atar de Nuestra Sefiora [quedandose asi toda lanoche]... Salié a amanecer... Cruzando €l vigjo
puente del Rio Cardoner, entré al pueblo de Manresa. Alli pasé los siguientes diez meses”.
Autobiografia de San Ignacio de Loyola

¢Por qué razon | gnacio escribié sus pecados, se cambi6 de ropay paso toda la noche en vigilia?

Cuando caigo de rodillas

con mi rostro hacia €l sol naciente,
oh Sefior, ten misericordia de mi.
Canto espiritual afroamericano

Semana 1
Dia 3: Oracion

[Jestg] se retiraba alugares solitarios a orar.
Lucas 5:16

L os primeros meses en Manresa estuvieron |lenos de un consuelo espiritual profundo. Ignacio
encontré alojamiento en un convento de las religiosas dominicas. Con una pegquefia taza de madera
mendigaba comida de puerta en puerta. Los nifios del pueblo se burlaban de él, diciendo: “* Aqui viene
el hombre con laropaviga ... Todos los dias Ignacio dedicaba siete horas ala oracion en Manresa”.
Fue durante esas semanas que Ignacio descubrié |o que para €l resto de su vida se habria de convertir
en su libro més preciado: Imitacion a Cristo. Pero su deleite mas grande era el encerrarse en oracién
en una de las escarpadas cuevas gque se abrian alo largo del Rio Cardoner”.

Leonard von Matt y Hugo Rahner, San Ignacio de Loyola

JQuétan comprometido estoy en la blsqueday encuentro de Cristo?

Busquen al Sefior mientras se deje encontrar,
[ldmenlo mientras esté cerca.
Isaias 55:6

Semana 1
Almatorturada: Dia 4

Sele aparecio un angel dd cielo que le dio fuerzas.
Lucas 22:43



De pronto, el consuelo espiritual de Ignacio desaparecié como el sol en un dia nublado. Su
predileccién por |as cosas espiritual es desapareci6 tan rdpido como habia aparecido. Todalaideade
unaconversion y de entregar su vida a Jesucristo le pareciaimposible. Para volver a capturar ese
deleite que habia sentido anteriormente, Ignacio inicié un ayuno de ocho dias. jPero todo fue en vano!
“Estaba a borde de la desesperacion y € suicidio. Como un llanto profundo se elevé su voz al Dios
gue lo habia abandonado: ‘Ven, Sefior, ami auxilio, ya que no encuentro salvacién en el hombre ni en
las criaturas’ ... Diosle respondié. Lentamente [leg6 a su alma atormentada el consuelo de lagracia’.
Leonard von Matt y Hugo Rahner,

San Ignacio de Loyola

¢Puedo recordar lasveces en las que tuve poco o ningln deleite en las cosas espirituales de mi vida?

Nuncatemas alas sombras.
Si hay sombras quiere decir
que hay unaluz cercadeti.
Ruth Renkle

Semana l
Dia5: Mistica

Escuchd palabras inefables, que ningiin hombre puede escuchar.
2 Corintios 12:4

Cuando la paz retorné a su alma torturada, Ignacio comenzé atener experiencias misticas. Una vez, cuando
repicaban las campanas, su amase elevé a cielo como un aguila, y “en laarmonia simbdlica de tres teclas
de 6rgano, contemplé el misterio de la Trinidad. Légrimas de aegria corrieron por sus mejillas’. En otra
ocasion durante lamisa, dice que vio “como Jesucristo estaba alli en € Santisimo Sacramento”. Otravez
durante una oracion, “vio con sus 0jos internos la humanidad de Cristo”. Sobre estas experiencias Ignacio
escribe en su autobiografia (en su estilo usual en tercera persona): “Las cosas que € vio... reforzaron tanto
su fe, que frecuentemente pensaba para si mismo: si no hubiese Biblia alguna que ensefiara estas verdades, é
podriadecidir dar su vida por €ellas, basado solo en lo que vio”.

¢(Acer ca de cudles ver dades de mi fetengo la misma seguridad quetenia | gnacio?

Todo lo que he visto me ensefia a confiar en €l
creador en |o referente atodo aguello que no he visto.
Ralph Waldo Emerson

Semana l
Per sona transformada: Dia 6

Volviéndose aparte alos discipul s, les dijo:
iDichosos |os 0jos que ven lo que ustedes ven!

Les digo que muchos profetasy reyes

quisieron ver lo que ustedes ven, y no lo vieron;
escuchar lo que ustedes escuchan, y no lo escucharon.
Lucas 10:23-24

Unatarde de septiembre Ignacio estaba caminando alo largo del rio Cardoner. Sin esperarlo, Diosle



dio “un esclarecimiento brillante” dela“fey lateologia’ y dela“vidaespiritual”. Después escribid
gue la combinacion de todos |os esclarecimientos de su vida “ no serian, a su juicio, tan espectaculares
como aquel que experimentd en esaocasion”.

Fue como si se hubiese convertido en otra persona. “ Cay6 de rodillas delante de un crucifijo que
estaba cercade €, para expresar su gratitud aDios”.

Autobiografia de San Ignacio de Loyola

¢En qué momento de mi vida fue mas fuerte mi fe? ¢Qué explicacion doy a esto?

Dame fe, Sefior,
y permite que ayude a otros a encontrarla.
Ledn Tolstoy

Semana 1
Dia 7: Guia espiritual

Jesus les dijo: vengan conmigo

y los haré pescadores de hombres.
Inmediatamente, dejando las redes,
le siguieron.

Marcos 1:17-18

Ignacio se sentia abrumado por este esclarecimiento. Vio claramente como JesuUs resucitado y €l reino de
Dios estén presentes entre nosotros. También vio con claridad cdmo, en estos momentos, laluchadel bieny
el mal se encuentra dentro de cada corazédn. Pero 1o que es més importante adn, vio como podia comunicar a
las demas personas la verdad que habia recibido de Jestis y del reino de Dios. Por esarazon, Ignacio escribio
lo que ahora llamamos los Ejercicios Espirituales de San Ignacio. En estos Ejercicios estd basado Desafio.

Si Jeslis ofreciese darme cualquier gracia que quisiera al iniciar Desafio, ¢qué gracia le pediria? ¢Por
qué?

Sefior,

enséfiame a ser generoso.

Enséfiame a servirte como te mereces;

adar sin ver lo que me ha costado. ..

alaborar sin pedir recompensa.

SAlo déjame saber

que estoy haciendo tu voluntad.

San Ignacio, Oracién para alcanzar la generosidad

Semana 1
Reunién semanal

L as siguientes preguntas estan basadas en las reflexiones diarias de esta semana. Su finalidad es facilitar la
participacién en grupo.
Escojan una o dos preguntas cuyas respuestas quieran compartir con confianza con € resto del grupo.

1. ¢Qué me motivo a seguir este programa de reflexidn? ¢Qué pregunta tengo en mente al iniciarlo?
2. ¢Por qué Ignacio escribid sus pecados, cambid de ropay permanecio en vigiliatodala noche?



3. ¢Cuan comprometido estoy a descubrir y encontrar a Cristo?

4. ¢Puedo recordar alguna ocasion en que tuve poco o ningln deleite en cosas espiritual es?
5. ¢Cudles verdades de fe me resultan muy dificiles de aceptar? ¢Y un poco dificiles?

6. ¢En qué momento de mi vida fue mas fuerte mi fe? ;Qué explicacion le doy a esto?

7. Si pudierapedir unagraciaal iniciar Desafio, ¢qué gracia pediria?

Notas

Semana 2

Semana 2

¢Quién soy yo?

Alguien dijo: “Y o soy tres personas. la persona gue pienso gque soy, la persona que usted piensaque soy y la
persona gue soy en realidad”.

Lasreflexiones diarias de esta semana estan disefiadas para ayudarle alograr unaimagen méas claray rea de
nuestra persona; no de la que pensamos que somos o de la que otros creen que somos, sino de la que somos
en realidad.

Lagracia que usted pedird a Dios antes de cada reflexion es la siguiente:

Sefior,

concédeme lagracia
de verme ami mismo
como soy en realidad.

Pautas parala semana

El proceso paralareflexion durante esta semana, y todas las que siguen, es el mismo:

Reflexione diariamente en una meditacién. Pase unos diez minutos meditando y siguiendo las indicaciones
del “Método paralareflexion diariaindividua”.

Luego de cada reflexién, tome un minuto pararevisar y anotar (en unas cuantas lineas) |o que usted
descubrid en su mente y en su corazédn durante su reflexidn, es decir, laidea, pensamiento o emocion que
mas sobresalid. Andtel os en un cuaderno pequefio 0 en su agenda diaria.

Ladisposicion que hay que tener a iniciar Desafio es una de generosidad. Recuerde que por cada paso que
usted dé hacia Dios, Dios dara una docena de pasos hacia usted.

Lecturadiaria

Laslecturas diarias de la Biblia gue mencionamos a continuacion son sélo a manera de referencia. Siéntase
libre de leerlas o no, dependiendo como lo mueva el Espiritu.

Si laslee, leasolo el capitulo y versiculos indicados. Haga una pequefia pausa antes de cada lectura para
recordar que lo que vaaleer eslaPalabra de Dios. Deigual forma, haga una pausa después de cada lectura
para que las palabras puedan penetrar en su corazon, asi como penetralalluviaen latierra seca

Sefior, ¢quiénes somos? Salmo 8
Llevamostuimagen Génesis1:26-31

Te preocupas por nosotros Mateo 10:26-31
T eresnuestro Dios  Apocalipsis 21:1-4
Ta ves nuestro corazon  Galatas 6:7-10
Tanosrenuevas 2 Corintios 5:16-19



Somostus hijosehijas 1 Juan 3:1-3

Semana 2
Dial

Sefior, duefio nuestro...

¢Qué es € hombre para que te acuerdes de €,
el ser humano para que te ocupes de é ?

Lo hiciste apenas inferior aun dios,

lo coronaste de gloriay esplendor.

Salmo 8:1, 5-6

Un dia € filésofo Arthur Schopenhauer iba caminando por la calle. Estaba tan ensimismado en sus
pensamientos que, sin darse cuenta, tropezo con otro peaton. Distraido, él siguié caminando. El peatédn le
gritd: “Oye, ¢quién te crees que eres?’. Al fildsofo distraido se le escuché murmurar: “ ¢Quién soy yo?
iComo quisiera saberlo!”. El astronauta John Glenn dice que en la prueba normal que se hace alos
candidatos a astronautas, estos tienen que dar veinte respuestas diferentes ala misma pregunta: “ ¢Quién soy
yo?'. “Las primeras respuestas fueron féciles’, dijo. “ Después de eso, las otras se fueron haciendo mas
dificiles’, agrego.

¢cCuales son lastresrespuestas mas significativas con las que yo responderia ala pregunta “ ¢Quién
soy yo?' ?

Un modesto conocimiento de mi mismo
es unaformamas segura de llegar aDios
gue la busqueda por € saber.

Tomas A. Kempis

Semana 2
Dia2

Y Dijo Dios,

hagamos al hombre
anuestraimagen y semejanza.
Génesis 1:26

Thomas Nast, dibujante de historietas comicas, se encontraba en una fiesta con algunos de sus amigos.
Alguien le pidi6 que dibujara una caricatura de cada uno de los que estaban alli presentes. El accedio. Luego
hizo circular |os bocetos entre |os asistentes para que los vieran. Muchos hicieron bromasy se reian. Después
sucedio algo inesperado. Mientras que todos reconocian instantdneamente alos demas, muy pocos se
reconocieron asi mismos a primeravista. Cuando se trata de nosotros mismos, a veces sufrimos una cierta
ceguera. Es decir, no nos vemos como nos ven |os demas. No reconocemos nuestras peculiaridades, nuestros
puntos fuertes y nuestras debilidades.

¢Qué dos palabr as escoger ia para describirme a mi mismo? ¢Qué dos palabr as escoger ian mis amigos
para describirme? ¢Qué dos palabr as escoger ia Dios para describirme?
¢Qué explicacion podria dar al ver ladiferencia entre ellas?

Si mevieraami mismo



COomo me ven mis amigos y las demas personas,
necesitaria que me presentaran.
An6nimo

Semana 2
Dia3

En cuanto a ustedes, hastalos pelos
de su cabeza estan contados.
Lucas 12:7

Se dice que las cabezas de los rubios tienen cerca de 150.000 cabellos, 1os morenos cerca de 125.000y los
pelirrojos cerca de 100.000. Es muy dificil verificar estas cantidades. Sin embargo estas cifras nos ayudan a
apreciar €l giemplo que un dia usd Jesus. Sefialando a una bandada de gorriones, él le dijo alagente: “¢No se
venden cinco gorriones por dos monedas? Y, sin embargo, Dios no olvidaaninguno de ellos’. Jesis muy
probablemente tocé con sus dedos el cabello de lanifia, sonrid y dijo: “Hasta los cabellos de su cabeza estan
contados. jNo teman, pues, ustedes valen méas que muchos pajarillos!”. En otras palabras, JesUis nos asegura
gue somos muy preciados ante |os ojos de Dios. Dios nos atesora muchisimo mas de o que pensamos. Asi
gue unarespuestaala pregunta“ ¢Quién soy yo?’ es esta: “Y 0 soy alguien que Dios atesora’.

¢Por qué me atesor a Dios?

Bajo laméscarafalsa, recargada, reluciente,
yace una noble naturaleza en cada persona.
B. Auerbach

Semana 2
Dia4

Y comentaban: jAhi viene el sofador!
Vamos a matarlo y echarlo en un pozo...
veremos en qué terminan sus suefios.
Génesis 37:19-20

Eraun dia de verano en Washington cuando Martin Luther King, Jr., dirigi6é estasimborrables palabras ala
multitud:

“Suefio con que un dia esta nacion se vaalevantar y vaavivir el verdadero significado de su credo:
‘Creemos que estas verdades son evidentes en si mismas: que todos |os hombres han sido creados iguales.

Y o suefio con que algun dia, en las colinas cobrizas de Georgia, |0s hijos de antiguos esclavos y 1os hijos de
los antiguos duefios de esclavos, se sienten juntos en lamesa de la hermandad. .. Esta es nuestra esperanza.
Estaeslafe que mellevaderegreso a Sur. Con estafe podremos cincelar una piedra de esperanzaen la
montafia de |a desesperacion”.

¢Cudl es el suefio quetengo paratoda nuestra nacion? ¢Para mi, como individuo?

No es una calamidad morir

sin haber realizado nuestros suefios,
es una calamidad no sofiar.
Benjamin E. Mays



Semana 2
Dia5

Cada cual examine su conducta,

y entonces encontrara en si mismo

motivo de satisfaccion, sin depender de otros.
Géalatas 6:4

Unamujer ibaen un tren. De pronto se dio cuenta de que se divisaba una casita blanca en una colina.
Rodeada de un césped verde oscuro, la casita se veia resplandeciente bagjo €l sol y presentaba un paisgje
precioso. Meses més tarde la misma mujer ibaen el mismo tren, sdlo que ahora erainviernoy lanieve cubria
todo el entorno. Lamujer se acordaba de la casitay laiba buscando, pero esta vez sufrid un sobresalto.
Rodeada de una nieve blanquisima, la casita se veia suciay oscura. Aqui podemos aprender unaleccion.
Nosotros tendemos a compararnos con aquellos que estén a nuestro alrededor. La historia de la casita nos
muestra cémo eso puede llevarnos a la equivocacion. Todo depende de quién esta alrededor nuestro cuando
hacemos la comparacion.

¢Quécriterio debo usar parajuzgar lo que estoy haciendo?

En el ocaso delavida,

Dios no nos juzgara por nuestras posesiones terrenales,
ni por nuestros triunfos humanos,

sino por cuan profundamente hayamos amado.

San Juan dela Cruz

Semana 2
Dia6

Dios no ve como los hombres,
gue ven la apariencia.

El Sefior ve € corazon.

1 Samuel 16:7

Lapelicula The Mask [Lamascara] estd basada en una historiade lavidareal. Esla historia de Rocky
Dennis, un joven de dieciséis afios que padecia una enfermedad rara que hacia que los huesos de su cara
crecieran mas de lo debido. Como resultado, la cara de Rocky estaba horriblemente deformada. Pero é
nunca se tuvo lastimani se dejé llevar por laira. En vez de eso aceptd su apariencia como era en realidad.
Un dia Rocky y algunos de sus amigos visitaban un parque de diversionesy entraron en la“ casa de los
espejos’. Todos se refan ya que sus caras y sus cuerpos se veian muy distorsionados. De repente, Rocky vid
algo que lo degj6 atdnito. Un espejo distorsiono tanto su cara deformada que la hacia aparecer como si fuera
normal. En ese espejo Rocky se veia extremadamente atractivo. Por primera vez |os amigos de Rocky |o
vieron como eraen su interior: una bellisima persona.

¢Quéeslo gue mas me gusta de la persona que soy por “dentro” ? ;Qué me gusta de la persona que
soy por “fuera’?

Més vale paciencia que va entia,
mas val e saberse dominar

gue conquistar una ciudad.
Proverbios 16:32



Semana 2
Dia7

Cuando se aparezca,
seremos semejantes a él.
1Juan 3:2

Existe unaleyenda acerca de un nifio indio que se encontré un huevo de aguila. Tomo el huevo, selollevé a
casay lo puso en el nido de unagallina. Al romperse |os huevos empollados, nacieron un &guila chiquitay
muchos pollitos. Como el aguila se crié con los pollitos, también ella se creia pollito y hacialo que ellos
hacian. Rascaba latierra, piaba como un pollo y batia sus alas con torpeza, |evantandose sdlo unos cuantos
centimetros del suelo. Un diala pequefia &guilavio a un ave muy bella que se elevaba por los cielos. Esta se
deslizaba en el viento haciendo grandes circulos. “jQué ave tan preciosal”, dijo el &guilaaun polluelo adulto
gue estaba cercade ella. “Esaes un &guila’, dijo el polluelo adulto. “Eslareinade las aves. Pero no te hagas
ilusiones. T nunca podrias ser como €lla, ni hacer las cosas que ella hace”.

¢De qué forma es esta historia una parébola de Jesus, de mi y de quién soy en realidad?

Somos polvo césmico, brillantes como el oro,
y debemos regresar nuevamente alos jardines.
Joni Mitchell

Semana 2
Reunién semanal

L as siguientes preguntas estan basadas en las reflexiones diarias de esta semana. Su finalidad es facilitar la
participacién en grupo.
Escojan una o dos preguntas cuyas respuestas quieran compartir con confianza con € resto del grupo.

¢Cud eslarespuesta mas reveladora o perspicaz que puedo dar respecto ala pregunta“ ¢Quién soy yo?’

¢Cudles son las dos palabras que mejor me describen? ¢Por qué?

¢Cudles son mistalentos? ;Como los estoy utilizando? ¢Como podria utilizarlos mejor?

¢Cudles son mis suefios y qué hago paralograrlos?

¢QUE criterio utilizo parajuzgar qué tan bien me estoy portando como persona? Bajo este criterio, ¢cOmo

me calificariaami mismo usando una escala del uno (mas bgjo) al siete (més alto)?

6. ¢Qué aspecto de mi ser interior existe y que sin embargo ni siquieralas personas mas intimas se han
percatado de él?

7. ¢De quéformalapardboladel aguilaserefiere ala persona que soy? ¢Qué puedo aprender de esta

pardbola?

o s wdE

Notas

Semana 3

Semana 3
¢Estoy contento de ser quien soy?



Dos mujeres apellidadas Hooker (“ramera’, en inglés) le escribieron cartas ala columnista Ann Landers. La
primeradijo que no le gustaba su nombre. La segunda dijo que estaba muy contenta con su nombre. La
segunda mujer dijo que tener sentido del humor la habia ayudado en lavida. Dijo que, por gemplo, cuando
ellarecibe llamadas tel efénicas impertinentes y le preguntan cuanto cobra, ellales responde: “jMucho mas
delo que tu podrias pagar, amiguitol”. Y agregd: “Aungue no lo crean, el apellidarme Hooker tiene sus
ventagjas. Casi nunca escriben mal tu nombrey anadie sele olvida’. Lareaccién de las dos mujeres
demuestra que dos personas distintas pueden reaccionar de forma diferente ante una misma situacion.
Lareflexion de esta semanalo invita a preguntarse a si mismo, ¢cOmMo reacciono ante la persona gue soy?
¢QUE tan contento estoy conmigo mismo: la manera en que me veo, mis talentos y todo lo demés? Lagracia
gue usted pedira a Dios antes de cada reflexidn diaria es la siguiente:

Dios mio,

concédeme serenidad para aceptar, gozosamente,
esa parte de mi que no puedo cambiar,
lavalentia para cambiar

esa parte de mi que debo cambiar,

y sabiduria para distinguir launa e la otra.
Oracion de la serenidad (adaptada)

Pautas parala semana

Después de cada reflexion, continle con la practica de revisar y anotar sus pensamientos, ideas o
sentimientos que |o hayan impactado durante la oracion.

No se puede imaginar el valor gue tiene lo que usted va escribiendo. Puede dirigirse directamente a Dios. Por
gjemplo, puede escribir:

“Sefior, gracias por ayudarme a ver mas claramente que nunca que ‘quien soy’ estu regalo parami y que ‘en
lo que me convertiré esmi regalo parati”.

Lecturasdiarias

Nuevamente, las lecturas diarias de la Biblia son opcionales. Si lasleg, leasblo €l capitulo y versiculos
indicados. Haga una pequefia pausa antes de cada lectura para recordar que |o que va aleer esla Paabrade
Dios. Haga una pausa después de cada | ectura para que esta penetre en su corazon.

Sefior, ti me conoces Salmo 139:1-6
Tebastami gracia 2 Corintios 12:7-10
Tomatucruz Mateo 16:21-25
Correafindeganar Filipenses 3:12-16
Bendicion disfrazada 2 Pedro 1:3-9
Paréboladel sembrador Lucas 8:5-8
Significado delapardbola Lucas 8:11-15

Semana 3
Dial

[Sefior], cuando en lo oculto eraformado,
entretejido en lo profundo de latierra,
tus ojos veian mi ser informe.

En tu libro estaban escritos

todos mis dias, ya planeados,

antes de llegar €l primero.



Salmo 139:15-16

Una maestra dio esta tarea a sus alumnos:. “Busquen cualquier flor, una de esas que muchas veces pasan
desapercibidas en sus casas, y estudienla. Vean laformay color de sus pétalosy estudienlabien. Voltéenlay
vean como se ve por debajo. Al hacerlo recuerden que esta es su flor. Si ustedes no la hubiesen recogido y
admirado, quizas se hubiese muerto sin que nadie la hubiera apreciado”. Al dia siguiente, cuando los
alumnos le informaron acerca de sus flores, la profesora dijo: “ Cada uno de ustedes es como esa flor. Todos
somos Unicos. Pero muchas veces pasamos desapercibidos y no se nos aprecia, pues nadie se tomala
molestia de ver nuestra belleza singular. Cada uno de nosotros es una obra maestra de Dios. Nunca habra
otra persona como nosotros. Nunca’.

¢Con quétalento especial me ha bendecido Dios?

Sefior,

ayUdame a desenraizar de mi corazon
todo aguello que yo he ido plantando
y arestablecer en mi corazén

todo aquello que tu has plantado.

Semana 3
Dia2

Todo lo puedo en aquel que me
dafuerzas.
Filipenses 4:13

Tom Dempsey nacio6 sin lamano derechay con solo la mitad de su pie derecho. Pero eso no fue
impedimento para que jugara fitbol cuando estaba en la universidad. Se convirtié en tan buen pateador que
los Saints de Nueva Orleans |o contrataron. El 8 de noviembre de 1970 los Saints estaban perdiendo frente a
Detroit con una puntuacién de 17-16 y faltaban dos segundos dentro de lalinea de cuarentay cinco yardas
de Detroit. El entrenador de los Saints volted hacia Tom y le dijo: “jAnday dales con lo mejor que tengas!”.
Cuando € jugador puso lapelotaen el campo, estaba a una distancia de sesentay tres yardas de la porteria.
L o que a continuacion sucedi6 ha pasado ala historia. Tom rompi6 el récord de laNFL por méas de siete
yardas. Después, declard ala prestigiosa revista Newsweek: “Debido ala distancia, no pude seguir la pelota
con mi vista, pero cuando vi los brazos en alto del &rbitro... no tengo palabras para describir 1o bien que me
senti”.

cQuéeslo que Dios me ha dado que mas se asemeja a una “ desventaja’ ? ¢Qué puedo hacer para

convertirlo en “ventaja’ ?

Agradezco a Dios mis desventajas,

yaque por medio de ellas, me he encontrado
ami misma, mi trabgjoy mi Dios.

Hellen Keller

Semana 3
Dia3

[Jests dijo]: El que quiera seguirme,



niéguese a sl Mismo, cargue con su cruz y me siga.
Marcos 8:34

James DuPont recuerda esto que le paso en su nifiez. Una noche se despertd a escuchar |os fuertes sollozos
de su mama. Eralaprimeravez que la escuchaba llorar. Luego escucho lavoz de su padre quien le hablaba a
ella. James dice: “ Papa hablaba en voz muy bajay se notaba que estaba muy triste mientras que consolaba a
mama. En medio de su angustia se habian olvidado de que mi cuarto estaba muy cercaal de ellos’. Al
describir e impacto que esta experiencia tuvo en él, James dijo: “Mientras que ellos resolvieron el problema
y se olvidaron de él hace mucho tiempo... el gran descubrimiento que hice esa noche aun esta conmigo. La
vida no estodo corazon y flores; lamayor parte del tiempo... lavidaesduray cruel”.

¢En qué momento aprendi en carne propia quela vida puede ser duray cruel? ¢Qué puedo hacer
para asegurarme quelos golpesy las crueldades de la vida me hagan mejor persona en lugar de que
me amarguen?

L as cosas resultan en algo bueno
cuando la gente hace algo bueno
del resultado de las cosas.

Art Linklettter

Semana 3
Dia4

[Jests dijo], lamen'y seles abrira
Mateo 7:7

Cuando Glenn Cunningham tenia siete afios, sus piernas sufrieron quemaduras tan graves que €l doctor dijo
gue habia que amputarlas. En & ultimo minuto decidieron no hacerlo. Dandole unas pamaditas en €
hombro, uno de los doctores le dijo: “Cuando € clima se mejore, te sacaremos al patio para que te sientes en
unasilla’. Glenn respondié: “No quiero sentarme. Quiero caminar y correr, y asi o voy ahacer”. Dos afios
después, Glenn ya estaba corriendo. No corria muy rapido, pero corria. Cuando Glenn fue ala universidad,
su deporte favorito erad atletismo. Y corria, no para probarles a los doctores que podia correr, sino porque
eramuy bueno haciéndolo. Mas tarde tuvieron lugar las Olimpiadas de Berlin. Glenn no sélo se califico para
participar, sino que rompi6 el récord olimpico de la carrerade los 1.500 metros. El nifio que no estaba
supuesto a caminar nunca mas se convirtio en € ser humano més rapido del mundo.

¢Cuan arduamente voy a luchar, contra todo obstaculo, para conseguir 1o que me he propuesto?

L os grandes campeones solo son
pequefios luchadores que siguen luchando.
Christopher Morley

Semana 3
Dia5

Por eso alégrense, aungue por e momento
tengan que soportar pruebas diversas.

Asi, lafe de ustedes, una vez puesta a prueba
serd mucho més preciosa que € oro perecedero



purificado por €l fuego y se convertira
en motivo de alabanza, honor y gloria
cuando se revele Jesucristo.

1 Pedro 1:6-7

Cercade Cripple Creek, en Colorado, € mineral teleruro contiene oro y telurio. Los métodos de refineria del
pasado no permitian separar a estos dos, asi que el mineral era descartado. Un dia, uno de los mineros tomé
por equivocacion un pedazo de mineral creyendo que eracarbén y lo ech6 en su estufa de carbon. Mas tarde
se dio cuenta de gque habia pepitas de oro puro entre las cenizas de su estufa. El calor habia quemado €
telurio, dejando oro puro. Somos como ese mineral. El oro esta dentro de nosotros, pero a veces es necesario
“pasar por e fuego” en la*“estufa de las aflicciones’ para sacarlo y hacerlo relucir.

¢Quétribulacion o afliccion en mi vida me ayudo a descubrir €l oro que estéd dentro de mi?

Hay ciertas cosas que no tienen explicacion.

Es interesante ponderar acerca de ellas

y especular su significado, pero lo més importante
es que debemos aceptarlas,

tomarlas tal como son,

y seguir adelante.

Jim Dodge

Semana 3
Dia6

Felices los pobres, porque €l reino de Dios les pertenece.
Lucas 6:20

Algunos criticos del arte [laman aMarc Chagall el pintor mas sobresaliente del siglo XX. En Mi vida,
Chagall nos cuenta que crecio en unafamiliajudia pobre en Rusia. Su interés por €l arte nacié cuando vio a
un compafiero de clase copiar un dibujo de unarevista. Poco después, cuando su mama se encontraba
mezclando lamasa para el pan, letoco € codo lleno de harinay le dijo: “Mam@, quiero ser pintor”. Su suefio
lo llevé a Paris, donde gané fama mundial. Nunca se olvidoé de su pobreza; se regocijaba en ellay sintié que
estalo habia ayudado. Decia: “Lo peor que le puede pasar a uno cuando aun se es joven es alcanzar un poco
de fama, un poco de dinero... un poco de satisfaccion. Las pequefias satisfacciones... no te permiten
dedicarte por completo”.

cQué experiencia de mi nifiez o de mi vida familiar haa tenido un efecto positivo en mi vida actual ?

Felices quienes no se lamentan

por lo que no tienen,

sino que dan gracias por lo que tienen.
Anénimo

Semana 3
Dia7

i Escuchen con atencion! Salié un sembrador a sembrar.
Marcos 4:3



Hay un dicho que dice: “Pondré mi caraal viento y esparciré mis semillas en lo alto”. Esta es unaforma muy
poética de decir que Dios espera que usemos nuestros talentos (semillas) para mejorar este mundo. También
nos dice que a hacerlo asi encontraremos dificultades (viento). Mediten sbre este gjemplo. Antes de morir
alguien escribi6: “ Debemos pensar que cada parte de nuestravidatiene valor. Todo lo quetiene valor se
puede compartir. Y 0 mismo tengo algo para compartir. jAcepta cada situacién confiando en su significado y
en su vaor! Creo que eso eslo que Jesls quiso decir cuando nos llamé ‘luz del mundo’. JesUs quiere que
tengamos fe en nuestro valor. A fin de creer en él y en su Padre, necesitamos creer en nosotros mismos’.

cQuéesloqgue meimpide ver gue mi vidatiene significado y valor? ¢ Cémo puedo vencer este
obstaculo?

A cada uno se le ha dado una bolsa de herramientas,
unamasasin forma,

un libro de normas;

y cada uno debe hacer

antes de que se termine lavida,

0 un obstéaculo

0 un escal6n paratriunfar.

R. L. Sharpe

Semana 3
Reunién semanal

L as siguientes preguntas estan basadas en las reflexiones diarias de esta semana. Su finalidad es facilitar la
participacion grupal .
Escojan una o dos preguntas respecto alas cuales se sientan comodos para responder a ellasy compartir su
respuesta en coman.

1. Segln mi parecer, ¢cudl es el meor regalo que me ha dado Dios?

2. Segun mi parecer, ¢cud eslacruz que Dios me hadado? ¢Cdémo puedo convertirlaen bendicién?

3. ¢Puedo recordar algun momento de mi vida en el cual senti que esta puede ser dura, cruel o injusta?

4. ¢Con cuanta tenacidad lucho por alcanzar mis objetivos? ¢Puedo compartir algin gjemplo?

5. ¢Cud delastribulaciones o aflicciones de mi vida hizo que descubriera el oro que no sabia que existia
dentro de mi?

. ¢Qué aspecto de mi vida pasada tiene una influencia positiva en mi vida actual ?

7. ¢Quésignificado o valor doy ami vida actual ? ¢Por qué?

[o2]

Notas

Semana 4

Semana 4
¢cQuétan significativa esmi vida?

Jerry Kramer jugaba para el equipo de futbol americano de los Green Bay Packers, de Wisconsiny fue
miembro del equipo de stper estrellas en cuatro ocasiones. Durante su carrera deportiva siempre |levaba un



diario consigo. Tiempo después, sus escritos fueron publicados bajo €l titulo Repeticion instantanea: el
diario del jugador de Green Bay, Jerry Kramer.

En una de sus anotaciones Jerry escribe sobre la pelicula Cool Hand Luke [Laleyenda del indomable]. Luke
eraun persongje indisciplinado que entré y salié de la cércel muchas veces alo largo de su vida. La dltima
vez que sali6 de prisién Luke sefueaunaiglesia, se arrodillé y dijo algo asi: “Oye, vigjo, ¢gué planes tienes
parami? ¢Qué es o que me vaa pasar ahora? ¢Para qué me has puesto en este mundo?’. Al comentar acerca
de esta escena, Kramer escribio:

“Y o también me hago las mismas preguntas. Con frecuencia me pregunto por qué caminos esta yendo mi
viday cudl esmi propésito aqui en latierra, aparte de jugar esos juegos tontos que juego todos los domingos.
Siento que debe haber algo mas en lavida. Debe haber algunarazdn... No pude responder a ninguna de estas
preguntas esta mafiana, pero me puse a pensar en ellas por un momento”.

Lareflexion de esta semana se centrara en €l propésito de lavida. Lagracia que pediraesla siguiente:

Sefior,

ayudame a descubrir €l propésito
gue diste ami vida

cuando me creaste.

Pautas para la semana

Considere hacer un breve resumen del pasgje biblico que presentalareflexion diaria. Por ejemplo, puede
resumir laintroduccion de las Escrituras para el primer dia de la semana, diciendo:

“¢De donde? ¢A donde?’

Haga un esfuerzo por recordarlo de vez en cuando durante € dia. Inclusive, puede escribirlo en un pedazo de
papel y ponerlo en su escritorio 0 mesa de trabajo para asi acordarse de €.

Lecturadiaria

Teelegi Jeremias 1:4-8
Tuvidaesbreve Samo 90:1-6
¢Estasviendo? Mateo 13:14-16
Encuentrael reino  Lucas 12:29-34
Optapor €l reino  Marcos 8:36-38

¢A quiénoaquétemer? Lucas12:4-5
No bastalafe Santiago 2:14-17

Semana 4
Dial

¢Dedbéndevienesy
adonde vas?
Génesis 16:8

El rey Eduardo vivié en € siglo VII en Inglaterra. Un diaél y un amigo cercano estaban hablando de lo
breve que eslavida. Su amigo hizo una comparacion: “Oh mi Rey, ¢se acuerda de esa habitacién en donde
reline a sus funcionarios las noches de invierno, aquella que tiene una gran chimenea? Algunas veces durante
€sas reuniones, un gorrién solitario entra volando por un huequito que hay en lapared y luego sevacon la
misma rapidez con que entrd. Asi eslavida, como el vuelo del gorrién. Mientras que él estadentro de la
habitacion, esta protegido del frio y tiene espacio para volar tranquilo y comodo. Pero luego desaparece a
irse volando de nuevo alaoscuridad de la noche. Nadie sabe de donde vino ni adonde va. Asi estambién
para nosotros, mi Rey. Nuestro tiempo en latierraes breve, asi como el vuelo del gorrién. Nadie sabe de



dénde venimos ni a dénde vamos”.
Si alguien me preguntara de donde vengo y a donde voy, ¢qué le responderia?

Asegurate que vale la pena morir por
aquello por lo cual estés viviendo.
Charles Mayes

Semana 4
Dia2

Enséfianos |la medida exacta de nuestros dias
para que adquiramos un corazén sensato.
Salmo 90:12

En laobrateatral Our Town [Nuestro pueblo], Emily muere a dar aluz a su primer hijo. De los muertos
aprende que es posible escoger un dia de su vida que quisierarevivir. Pero todos |e aconsejan que no |o haga.
Emily ignoralos consgjosy elige volver avivir uno de los dias mas felices de su vida, cuando cumplio los
doce afios. Empieza arevivir aquel dia, pero antes de llegar ala mitad, empieza a decir: “No, no puedo
seguir, esimposible...” No tenemos tiempo ni para mirarnos de frente. LIévenme otra vez a mi tumba, en lo
alto delacolina’. Luego le pregunta a uno de los muertos: “ ¢ES que |os humanos no se dan cuenta de lavida
cuando la estan viviendo?’. El muerto hace una pausay con tristezale responde: “No. Solo los santos y 10s
poetas a veces |0 hacen”.

¢Hasta qué punto estoy viviendo de prisa, olviddandome de detenerme a oler lasfloresde vez en
cuando?

Nuestra vida es una cancion; Dios escribe las palabras y nosotros las musicalizamos de acuerdo a
nuestro gusto; por ello es que el ritmo se torna alegre, dulce o triste, segn € ritmo que escojamos
para cantarla.

Ella Wheeler Wilcox

Semana 4
Dia3

[Jestis respondid]: Por eso les hablo contando parébolas,
porgue miran y no ven, escuchan y no oyen ni comprenden.
Mateo 13:13

Starbuck es uno de los personajes de la obra The Rainmaker. El no es feliz pero no sabe por qué. Otro de los
persongjes, llamado Lizzie, dice que es culpa del mismo Starbuck, pues nunca se da el tiempo suficiente para
ver lavida como realmente es. Lizzie le daun gjemplo. Le dice que ella, aveces, observa a su padre jugar a
las cartas con sus hermanos. Al principio ella solo veia aun hombre, no muy atractivo ni muy interesante.
Pero cuanto més lo miraba, méas se empez6 a dar cuenta de otras cosas. “Comienzo aver cosas que nunca
antes habia visto en é. Cosas buenas y malas, pequefios habitos que tiene de los cuales no me habia
percatado antes. jDe pronto, sé quién es él y cuanto lo quieroy el corazén se me llena de un amor inmenso
hasta el punto que siento deseos dellorar! Y le agradezco infinitamente a Dios que yo me haya tomado el



tiempo paraverlo como realmente es’.
¢Quéeslo queno mepermitever alagentey alavidacomo son en realidad?

Nada de aqui abajo es profano
para aquellos que saben ver.
Al contrario, todo es sagrado.
Teilhard de Chardin, SJ

Semana 4
Dia4

[Jestis dijo]: No anden buscando qué comer
0 qué beber; no se angustien.

El Padre sabe que las necesitan.

Basta que busquen su reino

y lo demas lo recibiran por afadidura.
Lucas 12:29-31

Un automovilistallegé a una gasolineray tres empleados salieron inmediatamente para atender a su coche.
Cuando terminaron, el automovilista pag6 por cuarentay cinco litros de gasolinay se fue. Tres minutos mas
tarde, regresd alaestacion y les dijo: “Me averglienza preguntarles esto, pero ¢alguno de ustedes echd
gasolinaami carro?’. Los tres se miraron y se dieron cuenta de que, con el apuro por atenderlo, se habian
olvidado de echar lagasolina. Lo que les pasd a estos tres a veces nos pasa a nosotros. Nos involucramos
tanto en los detalles de la vida gue olvidamos por qué Dios nos ha dado vida.

¢En qué me parezco a estas tres per sonas que atendian la gasolinera?

Cierto que es bueno dejar

las huellas de nuestros pies
marcando las arenas del tiempo,
pero mas importante es

gue indiguen un buen camino.
James Branch Cabell

Semana 4
Dia5

El que quiera salvar su vida, la perderd;
quien lapierda por mi y por la Buena Noticia, la salvara
Marcos 8:35

En lanovela The Last Laugh [La Ultima carcgjada] de John O'Hara, hay un persongje que es un artista de
cine. Este ha sido una mala personatoda su vida. Con el tiempo su carreratoma un giro descendente y
termina en cero. Viendo como esta su situacion, se dice a si mismo: “Por |0 menos alguna vez fui un idolo
del cine en todo €l pais. Eso nadie me lo puede quitar”. Cuando ustedes lean esto, riéndose, diran: “jGran
cosal No seastonto, ¢aquién le importa eso ahora?’.



Si mi vida continlia su curso actual, ¢cuan contento estar é al momento de mi muerte?

A cada ser humano se e abre un camino,
Y caminosy un camino.

Las almas grandes escalan por los caminos
delas dturas,

y las amas pequefias andan a tientas

por caminos bajos.

Y en medio, por las llanuras nubladas
titubea el resto.

Pero atodo ser humano se le abren dos caminos,
uno altoy otro bajo.

Y cada ser decide

por cual camino vigjard su ama.

John Oxenham

Semana 4
Dia6

[Jests dijol:

“¢Dequélevalea hombre

ganar todo el mundo s pierde su vida?’.
Marcos 8:36

Un equipo de baloncesto acababa de celebrar un servicio de oracion antes de competir por €l campeonato
estatal. Durante el servicio €l capellan le dijo a equipo: “Lo mas importante de aqui adiez aflosno vaaser s
ganaron el campeonato estatal 0 no. Lo importante sera en queé se convirtieron al tratar de ganarlo”. Después
del servicio de oracion el entrenador les dijo alos jugadores. “ Siéntense un momento. Nuestro capellan dijo
algo que me esté preocupando. Me pregunto ¢en qué nos hemos convertido a tratar de ganar toda esta
temporada? ¢Nos hemos mostrado mas leatad? ¢Més amor? ¢Somos mejores cristianos? Ruego a Dios que
asi sea. Yaque si no lo somos hemos fracasado ante |os 0jos de Dios, ante |os ojos de todos |os compafieros
del equipo y ante nosotros mismos’.

cComo responderia alas preguntas del entrenador en lo relacionado a mi vida hasta este momento?

No podemos hacer que retroceda €l relgj,
pero si podemos darle cuerda otra vez.
Bonnie Prudden

Semana 4
Dia7

Hoy tomo como testigos

contraustedes d cieloy alatierra;

te pongo delante bendicion y maldicion.
Eligelavida, y vivirastlay tu descendencia.
Deuteronomio 30:19



Lanoche del 15 de abril de 1912 € Titanic choc contra un témpano de hielo y se hundié [levandose consigo
1.500 vidas. Setenta afios mas tarde el anuncio de unarevista hablaba del desastrey le preguntaba a sus
lectores: “Si ustedes hubiesen estado en €l Titanic cuando se estaba hundiendo, ¢se habrian puesto a
acomodar las sillas que estaban en cubierta?’. Al principio, esta pregunta nos parecié muy tonta, pero luego
nos dimos cuenta del propdsito del anuncio. Nuestro mundo se esta enfrentando un desastre espiritual y
muchos de nosotros sélo estamos “ acomodando |as sillas que se encuentran en cubierta’.

Este anuncio me anima a preguntar: ¢Estoy tan involucrado en mi propio mundo que me estoy
olvidando del mundo a mi alrededor? ¢ Estoy tan preocupado por mi mismoy mi mundo que me he
olvidado que Dios me ha creado y me ha puesto en este lugar con algiin prop6sito?

En un momento como este
se hace necesario contar
con una mente fuerte,

uno corazon grande,
unafe verdadera

y manos listas paralaobra.
Josiah G. Holland

Semana 4
Reunién semanal

1. Si alguien me preguntara de donde vengo y adénde voy, ¢queé le diria? ¢Con cuanta exactitud coincidiria
mi respuesta con laforma en que vivo?

2. ¢Cuando fue la tltima vez que me detuve para“oler las flores’? ¢Por qué lo hice en ese momento?

3. ¢Cudl esuno de los factores que no me permite detenerme a“ oler las flores’? ¢Qué tan vaida es esta
razon?

4. ¢Hasta qué punto estoy tan ensimismado en vivir mi vida de tal forma que no comprendo su verdadero
significado?

5. Suponiendo que mi vida contintie en la misma direccion, ¢queé tan exitosa seriami vidaalos ojos de Dios?

6. ¢En qué prioridad estoy poniendo més énfasis, en ser alguien o en tener algo? ¢Qué evidencia concreta
tengo acerca de esto?

7. ¢Hastagqué punto estoy “acomodando las sillas de la cubierta’ del barco que se esta hundiendo?

Notas



Users Review
From reader reviews:
Carol Frazier:

The book untitled Desafio: Un programa de reflexion diaria basado en los Ejercicios Espirituales de San
Ignacio de Loyola (Spanish Edition) is the e-book that recommended to you you just read. Y ou can see the
quality of the reserve content that will be shown to anyone. The language that author use to explained their
ideas are easily to understand. The article author was did alot of study when write the book, hence the
information that they share to you personally is absolutely accurate. Y ou also might get the e-book of
Desafio: Un programa de reflexion diaria basado en los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola
(Spanish Edition) from the publisher to make you considerably more enjoy freetime.

Bobby Morrison:

Spent afree a chance to be fun activity to complete! A lot of people spent their sparetime with their family,
or their own friends. Usually they undertaking activity like watching television, gonna beach, or picnic from
the park. They actually doing same every week. Do you feel it? Would you like to something different to fill
your own free time/ holiday? Can be reading a book may be option to fill your no cost time/ holiday. The
first thing you ask may be what kinds of reserve that you should read. If you want to consider look for book,
may be the e-book untitled Desafio: Un programa de reflexion diaria basado en los Ejercicios Espirituales de
San Ignacio de Loyola (Spanish Edition) can be very good book to read. May beit is usualy best activity to
you.

Dorothea Profitt:

Y our reading sixth sense will not betray a person, why because this Desafio: Un programa de reflexion diaria
basado en los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola (Spanish Edition) publication written by
well-known writer whose to say well how to make book that may be understand by anyone who else read the
book. Written with good manner for you, leaking every ideas and creating skill only for eliminate your
current hunger then you still uncertainty Desafio: Un programa de reflexion diaria basado en los Ejercicios
Espirituales de San Ignacio de Loyola (Spanish Edition) as good book not just by the cover but also through
the content. Thisis one guide that can break don't assess book by itsinclude, so do you still needing one
more sixth sense to pick this particular! ? Oh come on your reading through sixth sense already told you so
why you have to listening to yet another sixth sense.

Luz Cox:

Reading a book to be new life style in this year; every people lovesto read a book. When you examine a
book you can get agreat deal of benefit. When you read books, you can improve your knowledge, due to the
fact book has alot of information in it. The information that you will get depend on what types of book that
you have read. If you wish to get information about your review, you can read education books, but if you



act like you want to entertain yourself you can read a fiction books, this kind of us novel, comics, in addition
to soon. The Desafio: Un programa de reflexion diaria basado en los Ejercicios Espirituales de San Ignacio
de Loyola (Spanish Edition) provide you with new experience in reading a book.
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